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Identificacao das Professoras

Diana Cabral Malheiro e Pita Guerreiro

e Professora do 1.° Ciclo do Ensino Basico, pertencente ao Quadro do
Agrupamento de Escolas Vergilio Ferreira

e A exercer fungdes docentes no Departamento de Pediatria do Hospital de

Santa Maria ao abrigo de um protocolo entre a escola e o hospital.

Sara Cristina Henriques Cabral da Costa

e Professora do 4.° Grupo (Matematica/Ciéncias da Natureza) do 2.° Ciclo do
Ensino Basico, pertencente ao Quadro do Agrupamento de Escolas de Portela e
Moscavide

e A exercer fungdes docentes no Departamento de Pediatria do Hospital de

Santa Maria ao abrigo de um protocolo entre a escola e o hospital.

Espaco de Intervencgao

O Hospital de Santa Maria (HSM) é um Hospital Geral e Universitario, situado
na Av. Prof. Egas Moniz, em Lisboa.

O Departamento de Pediatria do HSM funciona na ala norte do edificio principal,
servico de pediatria médica e servico de cirurgia pediatrica, nos pisos 6, 7, 8 e 9.

A escola funciona, desde 2003, no piso 8, com base num protocolo assinado
entre o Hospital de Santa Maria, a Associacao Nacional de Fibrose Quistica, a

Direcao Regional de Educacgao de Lisboa e a PT Comunicagoes.



Orientacdoes metodologicas

A escola do Departamento de Pediatria pretende colmatar, tanto quanto
possivel, a interrupcao dos processos educativos dos alunos minimizando,
também, a situacao de isolamento que estd associada a sua hospitalizacdo.

As professoras acompanham 0s alunos com internamento
prolongado/recorrente, pertencentes ao ensino basico e secundario. As suas
escolas de origem sao contactadas frequentemente (via telefone ou correio
eletronico) com o objetivo de dar continuidade ao percurso escolar de cada aluno
em colaboracao com os seus professores.

Para além das atividades curriculares, também desenvolvemos outros projetos,
nomeadamente o nosso projeto anual, o projeto TeleAula e o projeto Ciéncia faz
bem a Saude.

Este ano letivo foi elaborado o projeto anual Alimentos com peso e medida pela
escola do Hospital de Santa Maria.

As sessOes de videoconferéncia, integradas no projeto TeleAula, foram
planificadas e calendarizadas por todos os professores das escolas envolvidas
neste projeto - escola do H.S.M, escola do Instituto Portugués de Oncologia,
escola do Hospital Dona Estefania e Colégio Cesario Verde.

Semanalmente, as professoras do HSM organizaram as atividades de forma a
planificar o apoio individual ou de grupo, no espacgo escola, em isolamento ou na
enfermaria, atendendo as caracteristicas da populacdo existente no momento.

Ao longo de todo o ano letivo a Lingua Portuguesa, a Matematica e as Ciéncias
foram o suporte de todas as atividades desenvolvidas, permitindo um tratamento
transversal com todas as areas curriculares.

As TIC foram um recurso frequente na exploracdao de jogos didaticos, na
pesquisa dos temas trabalhados, na construcao de materiais e na divulgacao das

atividades realizadas.



Projeto Alimentos com peso e medida

O Ano Internacional da Agricultura Familiar é celebrado em 2014 por decisdo da
Assembleia Geral das Nagdes Unidas em reconhecimento a contribuicdo da
agricultura familiar para a segurancga alimentar e para a erradicacao da pobreza

no mundo.

Por outro lado, o Parlamento Europeu sugeriu a Comissdao Europeia que 2014
fosse proclamado Ano Europeu contra o Desperdicio Alimentar. O desperdicio de
alimentos representa um problema ambiental e ético com custos econdémicos e

sociais.

O Ano Internacional da Matematica do Planeta Terra é também comemorado
neste ano letivo e tem como principal objetivo mostrar como a matematica

desempenha um papel central em questdes relacionadas com o nosso planeta.

Com base nestas tematicas, foi nosso objetivo desenvolver um conjunto de
atividades de forma a educar e estimular os nhossos alunos a adoptar
comportamentos mais responsaveis e conscientes, a fim de prevenir e reduzir o

desperdicio alimentar e despertar para a importancia da seguranca alimentar.

O que comes?

e Escrever ou desenhar os alimentos ou os pratos que comeu nos ultimos
dias;

e Moldar em plasticina alimentos da sua preferéncia ou nao que poderiam
tornar as refeicdes mais saudaveis e variadas;

e Construir uma tabela com os registos dos alimentos que comeu, as vezes
que os repetiu e analisar dos dados;

e Organizar um grafico com os dados obtidos na tabela que construiram;



e Discutir e explorar o que pensam sobre a frase “Ndés somos o que
comemos”;

e Construir um cartaz para divulgar no Dia da Alimentagao.

Roda dos alimentos

e Explorar e interpretar a roda dos alimentos recorrendo a materiais
manipulaveis;

e Pintar um prato em fatias coloridas correspondentes aos grupos de
alimentos que devemos consumir todos os dias em diferentes proporgoes;

e Encontrar alimentos, incluindo os da sua preferéncia e coloca-los no prato
“Todos 0s grupos no meu prato”.

e Construir um jogo (tabuleiro, questdes e regras) sobre o tema para

partilhar em TeleAula.



Composicao dos alimentos

e Realizar pesquisas sobre a composicao dos alimentos;

e Reconhecer que os alimentos sdo constituidos por nutrientes: hidratos de
carbono, proteinas, lipidos, vitaminas, minerais, fibras e agua;

e Conhecer as fungdes que desempenham os nutrientes;

e Analisar rétulos de embalagens de diferentes alimentos, fazendo o registo
dos diferentes nutrientes presentes nesses alimentos;

e Construcdao de um cartaz comparativo com o agucar existente em algumas
bebidas;

e Realizar e expor trabalhos sobre o tema.



Bebidas
Acgucaradas 1?1?

Magusto

e Palavras cruzadas sobre o magusto;

e Realizar uma pesquisa sobre o valor
nutricional da castanha e o0s seus
beneficios para a saude.

e Pesquisar receitas com castanhas;

e Realizar um trabalho sobre este alimento.

Escolher os alimentos

e Alertar para a leitura atenta dos rétulos
dos alimentos;

e Conhecer os termos utilizados (produtos
“Light”, “Bio"...)




e Verificar o prazo de validade ou a data limite de consumo;

e Interpretar a lista dos ingredientes, incluindo os aditivos;

e Verificar a sua informacdo nutricional e o valor energético;

e Identificar a quantidade do produto existente na embalagem;

e Conhecer as condicdes de conservacao do produto.

Salame de chocolate

e Pesquisar uma receita de salame de chocolate (receita familiar ou retirada
da net);

e Efetuar os calculos das quantidades de ingredientes necessarios para um
numero diferente de pessoas;

e Organizar os dados obtidos numa tabela;

e Pesquisar o preco dos ingredientes no Continente on-line, escolher os

ingredientes necessarios mais econdmicos e fazer a estimativa dos gastos.

A matematica e os alimentos

e Realizar um conjunto de atividades que envolvem a resolugao de situagdes

do dia a dia.



Alimentagao dos animais

e Conhecer a variedade dos regimes alimentares dos animais;
e Pesquisar os alimentos preferidos de alguns animais e organizar a
informacao recolhida em forma de texto, cartazes...;

e Interpretar algumas cadeias alimentares.




Alimentacgao das plantas

e Identificar os diferentes 6rgaos que constituem a planta;

e Descobrir quais os fatores do meio que influenciam o desenvolvimento das
plantas através de pesquisas e experiéncias;

e Conhecer o processo pelo qual as plantas fabricam o seu préoprio alimento -

fotossintese.

Germinacgao das plantas

e Semear um conjunto de plantas aromaticas;

e Cuidar das mesmas para que crescam saudaveis, dialogando sobre os
factores que influenciam o seu crescimento;

e Construir uma mini-estufa para verificar como o cultivo se pode manter

himido sem necessidade de rega;
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e Proceder ao transplante das sementeiras na horta pedagdgica da consulta
de pediatria do hospital.

A horta pedagogica

e Visitar a horta pedagdgica da Consulta Externa de Pediatria do hospital;

e Identificar as plantas da horta - plantas aromaticas, plantas horticolas, ...

e Conhecer os trabalhos que se realizam na horta e os instrumentos ai
utilizados;

e Participar em atividades dinamizadas na horta pedagdgica: regar,
transplantar, retirar as ervas daninhas, colher...

e Descobrir como enriquecer o solo da horta de uma forma natural - a
compostagem;

e Construir um glossario com os termos relacionados com a agricultura;

e Pesquisar provérbios ligados a agricultura.

}"
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Os animais da horta

Descobrir quais os animais benéficos e os que prejudicam a horta;

Realizar pesquisas sobre a influéncia dos mesmos na agricultura;

Construir estes animais, utilizando diferentes materiais;

Fazer cartazes com os trabalhos realizados.

Um espantalho para horta

e A partir da reutilizacao de materiais, construir um espantalho para colocar

na horta pedagdgica da consulta externa de pediatria do hospital.
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Acerta no 100

e Desenvolver o raciocinio e o gosto pela matematica a partir de jogos;

e Realizar campeonatos do jogo matematico “ Acerta no 100”.
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[eleAula

®ee0ecccccee e Uma ligagio necessaria

Neste projeto realizamos sessdes de videoconferéncia com a escola do Servigo
de Pediatria do IPO, com o Colégio Cesario Verde e com a escola do HDE sobre os

temas trabalhados:

Jogo dos alimentos

Origem dos alimentos
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Robot pintor
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Sementeiras e Jogo de cheiros

Planty: um jogo de perguntas, mimica, desenho e conceitos sobre as

plantas
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Projeto Ciéncia faz bem a Saude

No ambito do protocolo assinado com o Pavilhdo do Conhecimento, foram
realizadas sessOes presenciais - Colete da Ciéncia - e sessOes de
videoconferéncia, a partir da area expositiva do pavilhao.

Os nossos alunos exploraram alguns modulos da exposicdo, realizaram

experiéncias e construiram materiais com ciéncia.

Um colete com ciéncia

Um colete com 11 bolsos e cada um com uma experiéncia, com grandes desafios
e até com explosdes!

Aula de culinaria

Os nossos “chefs” estiveram a cozinhar esparguete de agar!
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Construcoes
Tal como na histéria dos 3 porquinhos, também nos desafiaram a fazer
construgdes utilizando diferentes materiais e a refletir sobre a resisténcia de cada

um.

Déing
Projetdmos, recortdmos, construimos, cozemos e decordmos bonitos marcadores,

porta-chaves e bolsas.
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Os equilibristas
Construimos varios equilibristas... mas para encontrar o equilibrio tivemos de

influenciar o centro de massa.

Alice no pais das maravilhas

Viajdmos pela histéria da Alice no Pais das Maravilhas: entrdmos no quarto da
Alice e vimos desaparecer um coelho, "transformar" dois berlindes em bolas de
ping pong e conseguimos, com uma folha de papel A4, fazer uma porta por onde

todos passamos... para o Pais das Maravilhas.
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Circuitos elétricos

Construimos circuitos elétricos.

Com a Escola Gaspar Correia

Conto com origamis

Os alunos da professora Paula Stattmiller da escola Gaspar Correia vieram
dinamizar uma atividade na nossa escola: ouvimos a historia do Pinto Pimpao,
completdmos a sua ilustracdo com origamis e ainda ouvimos alguns poemas

escritos pelos alunos na aula de Lingua Portuguesa.
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Historias com alimentos
No final do ano letivo, voltaram ao nosso hospital, recitaram poesias sobre os

alimentos e contaram-nos histérias que eles inventaram e ilustraram.

E ainda...

Museu da agua
Vimos um filme, falamos sobre o ciclo da agua, sobre os cuidados que devemos

ter para cuidar deste bem precioso e também percebemos como a agua chega as

nossas torneiras.
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Dia da alimentacao

Para relembrar a importancia de uma alimentagdo saudavel, os nossos alunos
refletiram sobre a frase “Nés somos o que comemos!” e organizaram cartazes
com os alimentos que devemos consumir e com 0s que devemos evitar. Estes

ficaram expostos na Consulta Externa de Pediatria.

O dia da alimentacédo

Nés devemos comer todos os alimentos porqu

Os alimentos saudaveis que eu gosto sdo: pa

batatas cozidas, cenouras, ervilhas, alface, to
" uvas, morangos, logurtes, queljo, leite, peixe, ovos, carne, mas
~eadgua

ps, batatas fritas, sumos de pacote,

CATARINA

. 9

Origamis com a Gldria

A nossa amiga Gléria Dettmar visitou-nos e ensinou-nos a fazer alguns origamis:
pato, chapéu de samurai, peixe, caixa, coracdo e uma linda borboleta! Com
alguns destes origamis da para fazer molduras, marcadores de papel e bonitas

ofertas.
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Natal
Colaboramos na construcdo do Presépio da Pediatria e contribuimos com a

capoeira.

Tratamento de Dados

Ndamero de Alunos por Local de Atendimento

35
30
25
20
15

10

0
leAula Escola Enfel‘naria Isolamento UCIPED
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NGamero de Alunos por Ciclo

18
16
14
12

10

.2 Ciclo 2.2 Ciclo

Ndamero de Alunos por Idade

3.2[Ciclo

Secundario
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Nimero de Alunos por Duracao de Internamento

30 +

la2sem 2a3sem 3adsem 1 a2 meses 2 a3 meses >3 meses

Naimero de Alunos com Fibrose Quistica e outras patologias

25 23 F. Quistica 23

Outras

20
15

10

Setfimbr@utubridovembbezembrdaneiroFevereiroMargo Abril  Maio Junho
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Divulgacao

No inicio do ano letivo, elaboramos um folheto informativo contendo dados
sobre a nossa identificacao, a nossa fungao, o local onde se localiza a escola e os

contactos disponiveis. Este folheto encontra-se nas varias unidades do Servico de

Pediatria.

Todas as atividades realizadas foram divulgadas na pagina da escola no

Facebook (Escola Servico de Pediatria do HSM) e no blogue coletivo de escolas de

hospitais de Lisboa (A Escola no Hospital).
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- COMPESOE
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Visita a horta

Os alunos da Escola do Servigo de Pediatria do Hospital de Santa Maria foram visitar a
horta pedagégica da Consulta Externa. Reconheceram e cheiraram as plantas horticolas e
aromaticas, as partes i das plantas, o 05 estragos que Categorias
as lagartas fizeram as couves e expuseram alguns trabalhos que realizaram na escola.

CANTIC (3)
CMRA (10}
HDE (11)
HSM (16
IPO (12}

Arquivo

¥ 2014 (25
¥ Junho (3)
Da hort
conhecimento

Bringuedos, cangdes,
jogos... e exames!

Ninhos e biscoitos

» Maio (4)

» bl ie




Conclusao

Em jeito de conclusdao, referimos alguns aspetos que facilitam e contribuem
para 0 sucesso educativo dos nossos alunos e outros que condicionam o
desempenho das nossas fungdes e que, por isso, devem merecer a atencao de

todos.

Aspetos Facilitadores
Solidariedade
Interdisciplinaridade
Enriquecimento mutuo
Utilizacao das TIC
Cooperacao com as educadoras e outros profissionais do HSM
Colaboracao com os professores das escolas
Partilha de trabalhos com as escolas

Computadores portateis

Aspetos Condicionantes
Isolamento dos alunos
Acompanhamento de alunos do Ensino Secundario em areas muito diversas e

especificas

As docentes da Escola do Departamento de Pediatria do Hospital de Santa

Maria,

o i l& Nk s~
.écxzcx C’c;:x;.r\f.\\ Qcé\z\

Lisboa, Julho de 2014
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