Boas Praticas: Familia Coelho




Objetivos da Iniciativa

Anualmente, uma familia podera se voluntariar para apresentar
esta iniciativa.

Esta iniciativa tem os seguintes objetivos:

« Partilhar dificuldades e solugées encontradas

 Partilhar Ideias

 Partilhar Boas Praticas e experiéncias

« Documentar as solucgoes, ideias e boas praticas

 Estimular a comunicacao entre as familias




Dificuldade: Como reduzir a ansiedade do dia da Consulta?

Reduz-se a ansiedade sabendo o resultado de certos exames
previamente.
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“Como minimizar surpresas no dia da consulta?”
“Como detetar alteracoes no estado de saude o mais
cedo possivel?”




Dificuldade: Controlar se a medicacao diaria ja foi tomada.

Quando possivel, escrever os dias da semana na
medicacao.




Dificuldade: Motivar a Joana a fazer mais desporto.

A inscricao num Ginasio e a adesao a um Personal Trainer
serviu para motivar a Joana a fazer mais desporto.




Dificuldade: Motivar a Joana a fazer mais desporto
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Ideia: mudar a Joana para o quarto da casa que fosse
mais ameno e tivesse melhor exposicao solar.
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Dificuldade: A Joana estava a ter aulas em salas Frias e
empoeiradas




Partilha de experiéncia com a Solucao Hiperténica Salina 6% e 3%

E um medicamento muito bom para ajudar a libertar a expetoracao.
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Partilha de experiéncia com o eFlow Rapid
Dispositivo portatil muito pratico e rapido

Tempos Nebulizagao Min Max

Pulmozyme 1,5 min 5 min

Solucgao Hiperténica Salina 4 min 15 min




Muito Obrigado




